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TEL 070-5498-7705（受付時間 平日 13：00～ 18：00）
お問合せ 青陵の街・六本松４２１会内　六本松健康ウォーク事務局

https://health.6pmwalk.com
主催：青陵の街・六本松421会 / 協賛：西部ガス・ボンラパスTREZO・八百屋の九ちゃん / 後援：福岡市・草ヶ江校区まち
づくり協議会・草ヶ江校区自治協議会・社会福祉協議会・六本松商店連合会 / 特別協力：福岡市科学館・スポーツクラブ
NAS六本松・六本松 足と心臓血管クリニック＆ＮＰＯ法人 足もと健康サポートねっと・福岡市鍼灸師会・ふくおかの
未来を考える会＆GOOD END・西日本短期大学・Personal  Body  Management 株式会社・福岡市中央区保健福祉センター

公式ホームページ

六本松を
歩いて5つの
スタンプを
あつめよう！

2026年2026年2026年10/2510/2510/25 日日
受付時間 9:30～11:309:30～11:30

※雨天決行・荒天時中止となります。HP参照下さい。

お申込み不要！ 当日受付で
どなたでもご参加頂けます！無料参加費
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時間内のゴールをめざそう！

スタンプを5つ集めて
景品の引換抽選に参加

12:00

※抽選となります。なくなり次第終了

景品引換終了 同日
開催
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※2024年撮影

コース１周：約1.2km
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足の健康相談

無料姿勢測定会

NPO法人  足もと健康
サポートねっと

パーソナルトレーニング
スタジオPBM大濠店

〒810-0044 福岡市中央区六本松4丁目2-1 
地下鉄 六本松駅すぐ/西鉄バス 六本松バス停すぐ
※駐車場は混み合いますので、公共の交通機関
でお越しください。 

【六本松421立体駐車場】※24時間利用可能

［駐車サービス券］1店舗につき2,160円(税込)
以上お買い上げのお客さまに1時間無料の駐
車サービス。※ご利用の店舗にて駐車券をご提
示ください。一部対象外店舗あり。
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『六本松散策のススメ』
全文はホームページで
チェック！
情報提供：福岡市科学館情報提供：福岡市科学館 公式ホームページ

※抽選は12時まで

スタート

9:00～11：00間で
受付ください

スタンプラリー
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2追加のお散歩にオススメ！

梅光園緑道
樋井川
科学館から一番近い川といえば

樋井川。一年を通してオイカワ・カワムツ・
ナマズなど観察することができます。都会
にあるこの川、福岡では「踊り食い」で有名
なシロウオを、運が良ければ2月～4月に見
ることができます。これは海の水と川の水
が混在しており卵を産みやすい環境がある
から。以前に比べてとてもきれいになり、生
き物がたくさん生息しているのは、地域住
民の方が定期的に清掃を実施してくれてい
るからなのです。ほっとひと息つける無料の休憩所。楽器

や本におもちゃ、小上がりスペースあり、
持込み飲食可。用事がなくても立ち寄れ
る自由な場所。まち歩きで疲れたら休憩
にどうぞ。看護師常駐で相談もお気軽に。
誰かの「やってみたい」を応援し、小さく
始めるお手伝いもします。

梅光園1-1-5-103
11：00～16：00
（金：～18：00）
休：水・土・日・祝

六本松
散策の
ススメ


